Les Jeunes et le Sport: JUST MOVE ?

Cardiopathies congénitales: Ou sont les limites ?
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Shawn White Cl est f N
Snowboarder

Medaille d"Or Olympic 2006 & 2010
Tetralogie de Fallot
2 opérations au coeur ouvert
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Démographie
* 0.8% des nouveaux nées

* 2/3 “cardiopathies simples”
+ simple “trou” (CIV ou CIA)
- Légere anomalie d” une des valves
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* 1/3 “cardiopathies complexes”

* Anomalies combinées

Cardiopathies congénitales: Ou sont les limites ?

¢ Intervention chirurgical




Cardiopathies ,, simples”

* sans répercussion hémodynamique

* sans séquelles résiduelles

* Surveillance réguliere / accord cardiologue
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- SANS RESTRICTION -

Foramen ovale ouvert - pas de plongé sous-marine

Cardiopathies congénitales: Ot sont les limites ?




Euroheart Survey on
Congenital Heart Disease 2004

f % 26 countries
’?ﬁ 79 centres
e s ?

36% of patients had a reduced FC (II -1V)
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surprotection

angoisse manque
d‘information

isolation
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déconditionnement
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Activité physique
et le coeur ....

- Patients avec cardiopathies congénitales peuvent
améliorer leur capacité fonctionnelle par un
entrainement physique guidé

Training Group

35

* Répercussion positive sur
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p<0.01

* Santé physique ' risque cardiovasculaire p TN
hospitalisation
* Santé mentale qualité de vie'

confiance en soi '



Fonction Cardiaque

* Débit cardiaque (1/min)
= volume éjecté x fréquence

- Effort physique
= débit cardiaque 1x3-5
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- PROBLEMES:

(1) obstruction des voies d’éjection “
(2) troubles de contractilité *

(3) troubles de rythme \\

Cardiopathies congénitales: Ou sont les limites ?
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Risque : individuel ...
* Type d’anomalie - séquelles résiduelles

* Troubles de rythme ?

* Type de sport
* Loisir ou Compétition ?

* dynamique/isotonique statique / isométrique

.
aa)
>
%
F
9p)
-
—_—
_5_:
5
Q,
N
=
-
<)
n
]
S
=}
<]
—
n
<9}
—

Cardiopathies congénitales: Ou sont les limites ?

/
\O
—




Pelliccia et al, Eur Heart | 2005

A. Low dynamic B. Moderate dynamic C. High dynamic
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Sport - NON

rare - risque de mort subit !

- Hypertension pulmonaire
» Cardiomyopathie Hypertrophique

* Risque élevé de trouble de rythme ventriculaire a I’effort
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par ex. Syndrome long QTc Normal ECG
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Inclusion possible ?

... arbitre ?



» ,,Cardiopathies simples”- pas de restriction

* Exclusion au sport tres rare

» ,Cardiopathies complexes” avec séquelles résiduelles ?
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Sport de “Compétition”

... sous réserve feu vert cardiologue traitant

* Cardiopathies complexes - séquelles résiduelles légeres
: sport modérément statique / modérément dynamique II B
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McKinzie Kline
Golfeur professionnel
Ventricule unique




Sport de loisir -
Education physique

¢ Cicatrice !
... parlez - en !
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* Respectez les limites personnels !

Cardiopathies congénitales: Ot sont les limites ?

e talk test 1l doit toujours étre possible de parler pendant

leffort
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Sport de loisir -
Education physique :

* chute - collision! pacemaker
anticoagulation

Sintrom 4 mg

Acenocumarol

comprimidos
Via oral

« Altitude > 2000 m

<
—
o
e\
c
-
.-
=
f—
0
a\
1
Q
. p—
=~
)
IS
. p—
o)
N
(oW
Q
o)
Q
(7)]
o
o
Q
o10)
—
=)
o
Q0
=
a
Q
<
5}
—
Q
\Q
=
=
v
=
@)
f—

—

Ventricule unique
Fontan







Conclusions

* Le sport est bénéfique pour le coeur !

 La majorité des enfants cardiaques peut faire du sport sans
restriction
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- Il faut connaitre les limites et les risques individuelles
 Appel a une inclusion aux activités sportives de loisir

Cardiopathies congénitales: Ou sont les limites ?

* Exclusion a toute activité sportive est rare

* Préparez-vous a une situation premier secours, pour le bien de
tout le monde
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Le service de Cardiologie Pédiatrique [ QPUNRPIS ¢ Py S
au Centre Hospitalier de Luxembourg CLINIGUE PEDIATRIGUE ¥

Le secrétariat Electrocardiographie - EKG

L’épreuve d'effort

MERCI !

Association

Luxembourgeoise
d” Aide aux Enfants
Cardiaques a.s.b.l.

www.alaec.lu
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